Kaveripenkki yksindisyytta ehkaisemaan

Yksindisyys on merkittava riski lasten ja nuorten terveydelle ja sillda ndhdaan olevan selva yhteys
esimerkiksi syrjaytymiseen ja mielenterveysongelmiin. Meidan tulee tehda toita sen eteen, ettei
kukaan jaa tahtomattaan yksin.

Torndvan koululla Seindjoella on kokeiltu kaveripenkkid, johon lapsi voi hakeutua ollessaan ilman
kaveria tai tuntiessaan itsensa yksindiseksi. Tama viestittda muille ikatovereille, etta penkilla oleva
henkil6 kaipaa kaveria ja seuraa. Kaveripenkki varmistaa, ettei kukaan jaa valitunnilla yksin.

Tarpeemme sosiaalisiin kontakteihin on erilainen, mutta jokainen meistd ansaitsee yhteyden
muihin ihmisiin. Paivakodeissa ja kouluissa on tarpeen puhua siitd, milta yksindisyys voi tuntua,
mita se aiheuttaa ja miksi on tarkeas, ettei kukaan jaa porukan ulkopuolelle. Tunne- ja
vuorovaikutustaidot opettavat empatiakykya ja auttavat meita hahmottamaan niin omia kuin
toisten tunteita.

Jo varhaisilla vuorovaikutussuhteilla nahdaan olevan vaikutusta siihen, tuleeko lapsesta
yksindinen. Kaveripenkin voisikin ottaa kokeiluun seka varhaiskasvatuksen puolella etta
alakouluilla. Ikatoverien lisdksi vastuuta kantavat aikuiset, jotka ovat tarkedssa roolissa
yksindisyyden havaitsemisessa ja ehkaisemisessa. Tyohon voi osallistaa myos esim. oppilaskuntien
jasenia. Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen paivakoti ja kouluarkeen, johon kuuluvat myds
kaverit.
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