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Keskusta vaatii: Vastuullisempia paiatoksia
terveydenhuollon siistojen ja resurssien jaossa

Keskustan Uudenmaan alueval-
tuustoryhmat laativat 30.8.2024
seuraavan kannanoton:

Hallitus julkisti halunsa yhdistaa hyvinvointi-
alueita. Esitysta perustellaan palveluiden turvaa-
misella ja talouden saastailla. Alueellisesti erilaiset
taloustilanteet vaarantavat asiakkaiden tasa-arvoi-
sen kohtelun.

Keskustapaattajat ovat yhta mielta siita, etta
palveluiden yhdenmukaistaminen heikentaa
mahdollisuuksia joustaviin ja yksil6llisiin hoitotar-
peisiin.

Alueet ovat lahtokohdiltaan hyvin erilaisia niin
vaestopohjaltaan kuin rakenteeltaankin. Isossa
organisaatiossa ei tunneta alueellisia erityispiirtei-
ta ja palvelut karkaavat keskittamisten myota yha
kauemmas. Vaarana on eriarvoistuminen, hoitove-
lan kasvu ja kustannusten lisaantyminen. Hoi-
toon hakeutuminen ja hoitoon paasy viivastyvat.
Virkamiesvalta kasvaa ja palveluista tulee entista
kasvottomampia.

Hallitus pitaa itsepintaisesti kiinni alijaamien
kattamisvelvoitteen tayttamisesta vuoden 2026
loppuun mennessa. Tallainen vaatimus uhkaa
hyvinvointiyhteiskunnan perustaa.

Keskusta vaatii alijaaman kattamisvelvoitteen
takarajan siirtamista kahdella vuodella.

Paaministeri Petteri Orpo on peraankuuluttanut
saastojen hakemista palveluprosesseja tehosta-
malla. Hallituksessa on laskettu, etta yopaivys-
tysten ja raskaimpien leikkausten keskittamisella
voidaan saastaa 26,3 miljoonaa euroa vuodesta
2026 alkaen. Samanaikaisesti hallitus on kuitenkin
paattanyt laskea alkoholiveroa, jonka vaikutus
talouteen on 25 miljoonaa euroa. Hallitus ei ole
tehnyt oikeansuuntaisia priorisointeja.

"Terveys- ja
sosiaalipalvelut on
sdilytettava
lahipalveluna”

Keskustavaltuutetut hyvaksyvat vain tutkitusti
vaikuttavia terveydenhuoltoon kohdistuvia saasto-
ja. Ratkaisuja tulee l6ytaa toimintoja tehostamalla
ja uusia hyvaksi koettuja kaytantoja hyodyntamal-
13, ei paniikkiratkaisuja tekemalla.

Terveydenhuollon uudistuksen perimmainen
tarkoitus oli vahvistaa perusterveydenhuoltoa. Mo-
nien sairauksien hoito siirtyy yha terveyskeskuksis-
ta erikoissairaanhoitoon, koska hoitoon ei paase

ajoissa. Toimintatapa kuormittaa taloutta.
Ikaantyvan vaeston hoidon ja hoivan tarve kas-
vavat jatkuvasti. Hyvinvointialueilla on oltava
riittavat ja monipuoliset resurssit vastata tahan
kysyntaan.

Keskustan aluevaltuutetut vaativat hallituksel-
ta konkreettisia toimia perusterveydenhuollon
vahvistamiseksi, hyvinvointialueiden alijdamien
kattamisvelvoitteen pidentamiseksi ja turvallisuu-
den tunteen vahvistamiseksi.

Uudenmaan hyvinvointialueille keskustavaltuu-
tetut lahettavat vahvan viestin: terveys- ja sosiaa-
lipalvelut on sailytettava lahipalveluna. Lahella
ihmista olevat palvelut vastaavat vaeston tarpeita
ja toiveita.

Hallitus on vastuussa siita, ettd sosiaali- ja ter-
veydenhuollon uudistukset toteutetaan niin, etta
saastot eivat heikenna ihmisten hyvinvointia.

Resurssien jarkeva kaytto ja inhimillisyys eivat
saa jaada poliittisten paatosten jalkoihin.

Keskusta Itda-Uudenmaan
aluevaltuustoryhma
Keskusta Keski-Uudenmaan
aluevaltuustoryhma
Keskusta Lansi-Uudenmaan
aluevaltuustoryhma
Keskusta Vantaa-Keravan
aluevaltuustoryhma
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Paakirjoitus

Toimintakykya, lihipalveluita j

lkadantymisen myota me kaikki tarvitsemme
arjessamme enemman apua, tukea ja palveluja en-
nemmin tai myéhemmin. Matkan varrella ilmene-
vat muutokset, krempat ja sairaudet heikentavat
vaistamatta toimintakykyamme uhaten vahitellen
itsendista suoriutumista arjen toiminnoista.

Toimintakykyisyyden sailyttaminen mahdolli-
simman pitkdaan mahdollisimman hyvana onkin
jokaiselle tarkea tavoite.

Toimintakykyyn vaikuttavat muun muassa ais-
tien heikkeneminen, lihasmassan vaheneminen ja
muistiongelmat. Aktiivisuuden vahentyessa lihas-
kato kiihtyy ja tasapaino heikkenee. Ne edelleen
vahentavat lilkkkumista ja lisadvat kaatumisriskia.

Mielekkaan tekemisen ja ulkoilumahdollisuuk-
sien puute, yksinaisyyden kokemukset ja sosiaa-
lisen vuorovaikutuksen vaheneminen vaikuttavat
mielialaan. Nain huono kierre on valmis kdynnisty-
maan.

Miten voimme itse estaa haitallisen kierteen
syntymista? Fyysinen aktiivisuus, paivittainen lii-
kunta ja riittava ja proteiinipitoinen ravinto autta-
vat fyysisen toimintakyvyn yllapidossa.

Itselle mielekds puuha seka sopivasti sosiaalisia
suhteita ja vuorovaikutusta yllapitavat puolestaan
seka psyykkista etta sosiaalista toimintakykya ja
elamanlaatua. Meista jokainen voi naihin ainakin
jossain maarin itse vaikuttaa.

Kukaan ei kuitenkaan lopulta selvia yksin. Jos
ystavia, [aheisia tai omaisia ei ole lahella autta-
massa, voi arvokasta tukea ja apua saada va-
paaehtoistoiminnasta, kuten ystavapalvelusta ja
vertaistuesta.

Hyvinvointialueen palveluja tarvitaan, kun toi-
mintakyky edelleen heikkenee. Seniori-info ohjaa
ja neuvoo oikean avun ja palvelun loytymisessa.
Apuvalinepalvelut tarjoavat liikkumista ja itsenais-
ta suoriutumista tukevia apuvalineita. Asunnon
muutostyot ja esteettomyys tukevat itsenaista
arkea.

My0s ateriapalvelu, kuljetuspalvelu ja turva-
auttamispalvelu ovat tarkeita matalan kynnyksen
palveluja. Kotikuntoutus ja kuntouttava paivatoi-
minta voivat antaa myos mielekkyytta paiviin.

Avun tarpeen edelleen lisaantyessa tilapainen
tai saannollinen kotihoito turvaa kotona asumista.
Sairaanhoidollista apua tarjotaan vuodeosastoilla
tai kotisairaalan palveluilla suoraan kotiin. Kun
kotona asuminen ei enaa ole mahdollista, on mah-
dollisuus kevyempaan yhteisolliseen tai tuetum-
paan ymparivuorokautiseen asumispalveluun.

Hyvinvointialue tarjoaa monipuolisia palveluja
ikaantyneille elaman eri vaiheissa avun ja tuen
tarpeen asteittain lisddantyessa. Olennaista on
saada apu, tuki ja hoiva oikea-aikaisesti ja riittavan
matalalla kynnyksella. Unohtaa ei myoskaan sovi
omaishoitoa, joka on inhimillisesti arvokasta ja
edullista hoivaa. Omaishoitajien jaksamista onkin
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riittavasti pystyttava tukemaan. Myos sosiaali- ja
terveysjarjestojen ja vapaaehtoisten tyo on yhteis-
kunnallisesti valtavan arvokasta ja tarkeaa.

"Toimintakykyisyyden
sdilyttiminen
mahdollisimman pitkdin
hyvani on jokaiselle
tirkea tavoite”

Ota yhteytta:

Taina Ketvel
poliittinen sihteeri

Keskustan Uudenmaan piiri
taina.ketvel@keskusta.fi

p. 040 849 2423
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Valitettavasti omaishoidon palkkioista ja jarjes-
tojen avustuksista on ndennaisen helppoa leikata,
kun talous on tiukoilla. Ajan mittaan nama leikka-
ukset uhkaavat vain tulla kalliiksi.
Hyvinvointialueen tarjoamat palvelut toimivat
padosin hyvin silloin, kun palveluihin saa yhteyden
ja kriteerit tayttyvat. Tyontekijat tekevat hienoa
tyota paineen alla. Painetta tuovat erityisesti tiukat
talousraamit ja pula ammattihenkiloista.

Parasta ja kustannustehokkainta olisi satsata
varhaiseen tukeen, riittavaan kuntoutukseen

seka hyvinvointia ja terveytta edistaviin matalan
kynnyksen lahipalveluihin. Valitettavan usein
painopiste on kuitenkin raskaammissa palveluissa
ja hoivassa.

Jatkossa meidan on pystyttava vahvistamaan
erityisesti etsivaa vanhustyota. Edelleen on monia
ikaihmisia, jotka eivat avuntarpeesta huolimatta
sita itse joko osaa tai pysty hakemaan.

Tavoitteena pitaa siis olla se, ettd avun ja tuen
tarpeessa olevat ikaihmiset l6ydetdan ja apua
voidaan tarjota yha varhaisemmin. Se on myos
kustannustehokasta. Paljon puhutut etapalvelut ja
digitalisaatio eivat ndihin haasteisiin viela vastaa.

MARJUT FRANTSI-LANKIA

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen Keskustan
aluevaltuustoryhman puheenjohtaja
kirkkonummelainen asiantuntijalaakari

Keskusta Uudellamaalla
keskusta.fi/uusimaa
facebook.com/uudenmaankeskusta

uusimaa@keskusta.fi
p. 044 200 6888
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Pelastetaan palvelut

Lastensuojelusta, sairaanhoidosta ja vanhuu-
den hoivasta leikataan nyt kovalla kadella, liian
kovalla. Hoitojonot kasvavat, vaivat pahenevat.
Leikkaukset lahipalvelujemme rahoitukseen ovat
Orpon hallituksen saastéohjelman syomaham-
mas.

Samalla valtavia summia jaetaan vauraimpien
veronalennuksiin, yksityiseen terveysbisnekseen,
kaljaveron alentamiseen ja moneen muuhun
kohteeseen. Yrittamisen mahdollisuuksia kavenne-
taan kovilla veronkorotuksilla niin tavaroihin kuin
palveluihinkin.

Onko tama kestavaa saastoa? Onko tama oi-
kein? Onko tama ainoa vaihtoehto? Ei ole.

Keskustan perinteinen arvo on, ettd suomalais-
ten on voitava luottaa asialliseen huolenpitoon
sairauden tai vanhuuden tullen koko maassa. Las-
tensuojelun pitaa tukea ja auttaa lapsia, jotka sita
tarvitsevat. Hoitoon pitaa paasta ennen kuin vaivat
ehtivat pahentua. Se on paitsi inhimillista politiik-
kaa, myos taloudellisesti jarkevin tapa toimia.

Vierailin maanantaina 25.11. Lohjalla. Tapasin
sairaalan katiloita ja lohjalaisia. Katiloiden ja per-
heiden tyrmistys maineikkaan synnytystoiminnan
lakkauttamisesta Lohjalla oli hyvin perusteltua.
Eihan tassa oikein jarkea ole eika kohtuutta.

HUSin paattajilla on toki oma vastuunsa asias-
sa. Selvaa kuitenkin on, mista paaongelma loytyy:
Petteri Orpon ja Riikka Purran hallituksen linja on
leikata terveyspalveluista aivan liikaa ja aivan liian
nopeasti. Se johtaa vahingollisiin tuloksiin terveys-
palvelujen arjessa, myos Lohjalla.

Ensi kevaan vaaleissa jokainen voi ottaa kantaa
sithen, mita mielta on tasta linjasta. Sille nimittain
on kylla vaihtoehto olemassa.

Kukaan ei ole taalla vain itsedan varten, vaan
itsesta seka lahimmaista on pystyttava pitamaan
huolta porukalla. Tama korostuu etenkin kovina ai-
koina. Huolenpito ei ole vain aurinkoisten aikojen
asia.

"Me emme pakottaisi
hyvinvointialueita
lakkauttamaan
hyvin toimivia
tuttuja lahipalveluita.”

Jotta Suomi voi olla yhtenainen ja sopuisa yh-
teiskunta, pitaa huomisen olla turvallinen lompak-
koon tai postinumeroon katsomatta.
Asianmukaisista palveluista huolehtiminen on
turvallisuuden tekemista, samoin kuin maanpuo-
lustuksesta huolehtiminen.
Orpon hallitus on jo hallitusohjelmastaan

VLNNYSNA3/NINOTVS ANNVH

alkaen asettanut eparealistisia saastotavoitteita
vanhusten, vammaisten ja sairaiden hoivaan seka
lastensuojeluun. Hyvinvointialueilla yritetdan nyt
toteuttaa Orpon hallituksen pakottamana kovassa
aikapaineessa rajuja sadstotoimenpiteita.
Sairaiden ja hoivaa tarvitsevien vanhusten maa-
ra ei kuitenkaan pakottamalla pienene. Heidan
tarvitsemansa palvelut on turvattava tassa ja nyt.

Keskusta tarjoaa vaihtoehdon nykymenolle. Me
emme pakottaisi hyvinvointialueita lakkauttamaan
hyvin toimivia tuttuja lahipalveluita. Emme leikkai-
si lahipalveluista emmeka pakottaisi hyvinvointi-
alueita hataisiin pikasaastoihin.

Antaisimme hyvinvointialueille riittavasti aikaa
sopeuttaa talouttaan maltilla. Huolehtisimme
siitd, etta hoitojonot eivat padase venymaan.

Satsaisimme talouden kasvuun ja tyollisyyteen.
Tarjoaisimme yrityksille tasapuolisemman kohte-
lun emmeka suosisi verohuojennuksissa suuryri-
tyksia. Suurin kasvupotentiaali on pienissa ja kes-
kisuurissa yrityksissa. Talouskasvu on myos paras
tapa rahoittaa hyvinvointiyhteiskunnan palvelut.

Emme hyvaksy sita, etta Orpon hallitus pakottaa
esimerkiksi Uudellamaalla paattajat pikavauhtia
vahentamaan ammattilaisia hoidosta ja hoivasta,
lakkauttamaan hyvin toimivia lahipalveluita seka
nostamaan sairaiden seka vanhusten asiakasmak-
sut taivaisiin.

Sitakaan emme voi hyvaksya, etta koteihin os-
tettavan hoidon ja hoivan kotitalousvahennyksesta
leikataan yli puolet pois. Tama johtaa palveluiden
heikkenemiseen, irtisanomisiin ja pienyritysten
toiminnan alasajoon. Samalla julkinen puoli kuor-
mittuu entista enemman.

Aina on vaihtoehto. Nykymeno ei ole kestavalla
pohjalla. Keskusta on kanava kannanottoon muu-
toksen puolesta.

ANTTI KAIKKONEN
Keskustan puheenjohtaja


https://keskusta.fi/uusimaa/ 
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Perhekoti on inhimillinen ratkaisu ikiihmisille

Perhekotimallin idea on yksinkertainen ja inhi-
millinen. Malli on tuttu lasten ja nuorten perhe-
kodeista, mutta se soveltuu erinomaisesti myos
ikaihmisille.

Perhekodeissa ikaihmiset asuvat kodinomaises-
sa ymparistossa, jossa perhehoitaja tai pariskunta
huolehtii heidan arjestaan ja turvallisuudestaan.

Naissa kodeissa voi asua 4-7 ikaihmista, ja
heidan hyvinvointiaan tuetaan tarpeen mukaan
esimerkiksi kotisairaanhoidon avulla. Malli yhdis-
taa inhimillisen hoivan ja lampiman yhteison seka
tarjoaa ratkaisun yksindisyydesta ja arjen haasteis-
ta karsiville.

Lansi-Uudellamaalla ikaihmisten asumista tue-
taan usein kotona mahdollisimman pitkaan. Tama
on monesti toimivaa, mutta ei aina inhimillisin rat-
kaisu. Lyhyet kotikdaynnit eivat poista yksindisyytta
tai turvattomuuden tunnetta.

Kun ikdihminen ei enaa parjaa kotona, mutta ei
viela tarvitse ymparivuorokautista hoitoa, perhe-
kotimalli on arvokas vaihtoehto.

Perhekotimallia tulisi edistaa aktiivisemmin.
Vuonna 2021 Lansi-Uudellamaalla oli vain 16 hen-
kiloa perhehoitopalvelujen piirissa, kun esimerkik-
si Pirkanmaalla vastaava luku oli yli 500.

Perhehoitoliitto on tehnyt tarkeaa tyota mallin
tunnetuksi tekemisessa, mutta nyt on aika ottaa
vastuu sen laajemmasta kayttoonotosta. Perheko-
timalli on paitsi inhimillinen myos taloudellisesti
jarkeva ratkaisu.

Avainasemassa on sitoutuneiden perhehoitajien
[6ytaminen. Tama edellyttaa koulutuksia, toimivia
kaytantoja ja riittavaa tukea esimerkiksi lupapro-
sessien helpottamiseksi.

Sitoutuneiden perhehoitajien avulla yha useam-

pi ikdihminen voi saada arvokasta hoivaa kodin-
omaisessa ja turvallisessa ymparistossa.

Tassa asiassa Lansi-Uudenmaan tulisi pyrkia
edellakavijaksi. Perhekotimalli on jo osoittanut
toimivuutensa valtakunnallisesti, ja sen potentiaali
odottaa laajempaa hyodyntamista.

Inhimillisesti toteutetut palvelut rakentavat

Lihipalvelujen puolesta

Ikddntyneet ihanat hoi,

me ldhipalvelut haluamme pelastaa ihan tavallisilla tavoilla
tavallisille kansalaisille kotimaan rakkaan.

Jumppa-Jussit, Martatkin ja koirakaverit seké seurakunnat
saavat osallistua arkeen

ikdihmisen ja mielenterveyspdihdekuntoutujien.

Me tarvitsemme myés omais- ja ldheishoitajat vantterat
sekd vahan nuoremmat sijaisldheisomaishoitajatkin,
jotta jatkossakin kotona omassa

ikadntyd rauhassa saapi ikédntyvd ihminen.

Me tarvitsemme léhipalveluja,

ettei tyomatkatkaan liian pitkiksi padsisi,

jotta vaunuillakin ldheisen luona voimme kdydd

vaikka vain halin antamassa

vauva-arjessakin nuorten ditien ja isovanhempien uusien ja vanhojen.

Laheiset, naapurit, kylien voimatkin valjastetaan
yhteisén hyvdksi sadstotalkoissa liian kovissa.
Haluamme pitdéd Suomenmaan asuttuna,
palvelut parhaat joka niemessd ja notkossa
alueilla kaiken kokoisten kuntien.

MARITTA WASSTROM

siuntiolainen sairaanhoitaja, Th YAMK

sote-alan palvelujen johtaminen

Keskustan Uudenmaan piirin varapuheenjohtaja

yhteison sydamellisyytta ja tarjoavat ikaihmisille
merkityksellisia paivia - juuri sellaisia, joita toi-
vomme itsellemme tulevaisuudessa.

HEIDI NORDMAN
Vihdin Keskustan puheenjohtaja
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Ladkehuolto ja apteekkipalvelut
on turvattava

Suomalaisten on paastava terveydenhuollon
vastaanotolle kohtuullisella vaivalla ja ladkkeet on
saatava kohtuullisella kustannuksella. Keskusta
puolustaa tinkimattomasti sosiaali- ja terveyspal-
veluiden saatavuutta, saavutettavuutta ja laaduk-
kuutta sekd kaupungeissa etta maaseudulla.

Kun keskustellaan sosiaali- ja terveyspalveluis-
ta, useimmiten unohtuvat ladkehuolto ja apteek-
kipalvelut. Tama johtuu todennakdisesti siita, etta
apteekkipalvelut ovat jo vuosikymmenia toimineet
paasaantoisesti hyvin alueellamme.

Asiantuntevat apteekkipalvelut ovat erittdin
olennainen osa toimivaa terveydenhuoltoa. Ne
varmistavat oikeiden valmisteiden saatavuuden ja
tarjoavat asiantuntevaa tukea ladkehoitoon seka
mahdollistavat ladkkeiden turvallisen kayton.

Ikava kylla maan hallituksen suunnittelemat
muutokset lddkehuoltoon ja niiden vaikutukset
herattavat suurta huolta. Hallitus korottaa laak-
keista maksettavaa arvonlisdveroa ja siten nostaa
[aakkeiden hintaa. Nykyinen hallitus tekee nain,
vaikka on tiedossa, etta paatds osuu kipeimmin
heikommassa asemassa oleviin, kuten pitkaaikais-
sairaisiin ja elakelaisiin.

Laakkeiden hintojen nouseminen voi olla suh-
teellisesti iso kuluera esimerkiksi elaketulon varas-
sa olevalle henkilolle, joka tarvitsee useita laak-
keita paivittain. Ladkkeiden arvonlisavero nousee

todella merkittavasti: 10 prosentista 14 prosenttiin.

Tata veronkorotusta Keskusta ei olisi tehnyt.

"Onko meilli varaa
menettaa toimiva
apteekkijarjestelma,
joka on tirkea
lahipalvelu?”

Onneksi meilld on olemassa ladkemaksukatto ja
Kela-korvausjarjestelma. Kela korvaa meille kulut-
tajille osan reseptilaakkeiden kustannuksista.

Mutta kun ladkkeiden hinnat nousevat, kasva-
vat my0s Kelan ja sita kautta myos valtion kulut.
Hallitus ei kuitenkaan ole osoittamassa Kelalle
lisaa varoja. Painvastoin se on kirjannut hallitus-
ohjelmaansa suunnitelman Kelan kustannusten
leikkaamiseksi. Tasta yhtalosta heraa vaistamat-
ta kysymys: tekeeko hallitus seuraavaksi muutok-
sia ladkkeiden Kela-korvattavuuteen.

Huolta aiheuttavat myos hallituksen apteekkien
toimintaan ajamat muutokset. Keskustan mielesta
apteekkien rooli [ahipalveluina on turvata turval-
linen ja asiantunteva jakeluverkko ja ladkehoito
kaikille kansalaisille.

Meilld on kansainvalisesti arvostettu ja kattava
apteekkijarjestelma, joka toimii ihmisten arjessa ja
tuo asiantuntevan avun lahelle.

Apteekissa laakkeiden kayttajat voivat aina
kysya neuvoja ja varmistaa, etta he ymmartavat
[aakkeen kayttoohjeet, yhteisvaikutukset ja mah-
dolliset haittavaikutukset. Hallitus aikoo kuitenkin
nyt vapauttaa laakemyyntia ruokakauppoihin.
Taman vaistamaton seuraus on, etta apteekkien
maara vahenee.

Mielestani me Lansi-Uudellamaalla tarvitsemme

E

jatkossakin nykyisen kaltaisen apteekkiverkos-
ton. Apteekkien maaraa ei ole varaa vahentaa sen
varjolla, etta flunssaladkkeet voisi saada jatkos-
sa ruokakaupasta. Harventunut palveluverkko
vaikeuttaisi todennakoisesti merkittavasti etenkin
autottomien ja syrjassa asuvien elamaa.

Hallitusohjelmaan on kirjattu muutos, joka
siirtaisi joitakin itsehoitolaakkeita paivittaistavara-
kauppoihin.

Jatin hallitukselle kirjallisen kysymyksen siita,
miten uudistusten myéta ladketurvallisuus aiotaan
varmistaa: Miten aiotaan varmistaa, etta kaupois-
ta itsehoitolaakkeita hankkivat ihmiset osaavat
valita oikeat ladkkeet, kayttaa niita oikein ja etta he
ymmartavat milloin heidan tulisi itsehoidon sijaan
hakeutua laakarin vastaanotolle?

Erityisesti ikdihmiset kayttavat monia ladkkeita.
Apteekin antama laakeneuvonta on arvokas tuki.
Se auttaa seka laakkeen valinnassa etta ohjei-
den tarkastamisessa erityisesti itsehoi-
tolaakkeiden kohdalla.

Ilman apteekin tukea on vaara-
na, ettd monet kokevat l[ddkkeen
ottamisen turvallisena, vaikka
se saattaa olla haitallinen
yhdistelma muiden kay-
tossa olevien laakkeiden
kanssa. Itsehoitolaakkeiden
ja luontaistuotteiden yhteis-
vaikutukset voivat aiheuttaa
vakavia terveysriskeja. Naiden
yhteisvaikutusten ymmartaminen
vaatii farmaseuttista osaamista, jota
on saatavilla apteekeissa.

Sote-uudistuksen myota meillda on mahdollisuus
kehittaa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja
niin, etta ne ovat entista vaikuttavampia ja talou-
dellisesti kestavampia. Tama edellyttaa kuitenkin,
ettd laakehoito pysyy hallittuna kokonaisuutena

Domas gy

mwd gy

eika muutu entista hajanaisemmaksi, sekavam-
maksi ja vaikeammin saavutettavaksi.

Hallituksen toimien aiheuttaman hajaannuksen
ratkaisuksi hallitus on esittanyt etalaakeneuvon-
taa. Se ei kuitenkaan ole ratkaisu hallituksen kohta
synnyttamaan sotkuun. Etaladkevalvonnan kayt-
toonotto vaatii viela monien asioiden huomioon
ottamista ja parantamista.

Halusin kirjallisella kysymyksellani hallitukselle
varmistaa, etta jos uusia palveluja otetaan kayttoon,
niiden on oltava turvallisia ja saavutettavia kaikille.
Erityishuomiota pitaa kiinnittaa ikaantyneiden ja
erityisryhmien huomioimiseen. Etenkin heille hen-
kilokohtainen tuki voi olla korvaamaton apu.

Keskeinen kysymys on, onko meilla varaa me-
nettaa toimiva apteekkijarjestelma, joka on tarkea
[3hipalvelu. Kun suuret ikdluokat vanhenevat,
ikaantyvien osuus vaestosta kasvaa.

Jatkossa Suomessa tarvitaan nykyista enem-
man palveluja, jotka tarjoavat ladkeneu-
vontaa ja varmistavat ladkkeiden

turvallisuuden.
. Laakehoidon tarkoitus on
parantaa terveytta ja yllapitaa
toimintakykya. Se onnistuu
vain, jos ihmiset paasevat
oikeaan aikaan vastaanotol-
le, saavat oikeat laakkeet ja
osaavat kayttaa niita turval-
o lisesti.
9 Toivottavasti hallituksessa
ymmarretaan, ettei pida korjata
sitd, mika ei ole rikki. Toivon myos,
ettd toimivan ja turvallisen ladakehuol-
lon arvo ymmarretdan ajoissa.

EERIKKI VILJANEN

aluevaltuutettu

vihtildinen kunnanvaltuuston puheenjohtaja
kansanedustaja
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Eroon ikiihmisten vajaaravitsemuksesta

Suomessa ikdaantyneiden maara kasvaa ja yha
useampi elaa pitkaan. Tama tuo paineita yhteis-
kunnan rakenteisiin ja palveluihin, jotka tukevat
ikaantyneiden hyvinvointia ja kotona asumista.

Olen aluevaltuutettu seka Lohjan kaupunginval-
tuutettu ja omaishoidon neuvottelukunnan asian-
tuntijajasen. Olen naissa luottamustehtavissani
nahnyt, miten vajaaravitsemus on jaanyt vahalle
huomiolle. Siitd huolimatta, etta silla on suuri mer-
kitys ikaantyneiden terveydelle ja toimintakyvylle.

On aika tuoda keskusteluun kansallinen nollavi-
sio ikdantyneiden vajaaravitsemuksen ehkaisemi-
seksi. Ruotsissa jopa 30 prosenttia yli 80-vuotiaista
on aliravittuja tai vaarassa tulla aliravituksi. Tama
kehitys nakyy myos Suomessa.

"Vajaaravitsemus
aiheuttaa merkittivai
henkilokohtaista
karsimysta ja heikentia
elimanlaatua”

Vajaaravitsemus aiheuttaa merkittavaa henki-
[okohtaista karsimysta ja heikentaa elamanlaatua,
mutta se kuormittaa myos terveydenhuoltoa.

Hyvalla ravitsemuksella voidaan vahentaa kaa-
tumisia, sairaalajaksoja ja erilaisten sairauksien
riskid. Samalla terveydenhuollon kustannukset
pienenevat.

Kansallinen nollavisio tarkoittaa, ettd kukaan
ikaantynyt ei jaa aliravituksi. Tavoitteen toteutu-
minen edellyttdaa konkreettisia toimia: parempaa
yhteistyota eri toimijoiden kesken, ravitsemuskou-
lutusta hoitohenkilostolle ja saannollista ravit-

semustilan seurantaa hoitopolun eri vaiheissa.
Muutos voidaan toteuttaa ottamalla vajaaravit-
semuksen seulonta ja hoito osaksi ikaantyneiden
hoitopolkua. Se tukee terveytta ja vahentaa yhteis-
kunnan kustannuksia arviolta 600 miljoonaa euroa
vuosittain.

Toinen kriittinen osa ikdaantyneiden kotona asu-
misen tukemisessa on omaishoito. Lansi-Uudella-
maalla 3029 omaishoitajaa mahdollistaa tuhansille
ikaantyneille kotona asumisen. Heidan tyonsa on
korvaamatonta.

Omaishoitajat kohtaavat jatkuvia leikkauksia
ja tuen puutetta, mika vaarantaa heidan jaksa-
misensa. Jos omaishoito ei saa tarvittavaa tukea,
on uhkana, etta yha harvempi pystyy jatkamaan
omaishoitajana. Taman seurauksena laitoshoidon
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tarve kasvaa ja kustannukset lisaantyvat merkitta-
vasti.

Omaishoidon vahvistaminen ja nollavisio vajaa-
ravitsemuksen ehkdisemiseksi ovat investointeja,
joiden avulla voimme varmistaa, etta ikdantyneet
voivat elaa turvallisesti ja arvokkaasti kotona.
Nain voimme rakentaa kestavaa yhteiskuntaa,
jossa ikaantyminen on turvallinen ja arvokas ela-
manvaihe, ei kohtuuttomien haasteiden aikaa.

LOTTA PAAKKUNAINEN
aluevaltuutettu

lohjalainen kaupunginvaltuutettu
asiantuntija, sosiopedagoginen tukityo

Vanhuus tuli didilleni yhtiakkia

Aitini asui naapurissani 20 vuotta, mutta ei enia.
Vanhuus tuli yhtakkia, aitini sanoi eraana epatoi-
voisena iltana. Samalla minakin tutustuin vanhuu-
teen.

Tutustuin siihen, miten vaikeaa on saada diag-
noosi sairaudelle, jos se ei ole muistisairaus. Miten
vaikeaa iakkaan on itse myontaa, kuinka paljon
apua tarvitsee. Miten vaikeaa on saada apua,
tukea ja kuntoutusta, jos pystyy useimpina paivina
nousemaan sangysta - edes vahaksi aikaa.

Tutustuin myos siihen, miten kaoottista arki on,
kun kotihoidon tyontekijat ja laakarit vaihtuvat
tiheasti, miten koti- ja digihoiva eivat riita, vaikka
omaiset kuinka venyisivat ja yrittaisivat. Ja miten
hoivakotiin padsee vasta sitten, kun ambulanssi
on soitettu riittdvan monta kertaa. Eika tietokaan
kulje, etenkaan laakareille, vaikka jokainen ym-
martaa, ettd se on ensiarvoisen tarkeda. Ja miten
sita toivoikaan, etta vuosien loputon huoli loppui-
si, kun aiti vihdoin paasi hoivakotiin.

Moni asia on yllattanyt. On ollutilo nahda, miten
moni hoitaja jaksaa edelleen tehda tyotaan suu-
rella sydamella ja osaa kohdata uuden ihmisen
kuin vanhan ystavan. Moni myos haluaisi tutustua
asiakkaaseensa paremmin, istua kiireetta jutte-
lemassa ja puuhata jotakin arkista yhdessa. Moni
yrittad parhaansa ja enemmankin.

On ollut paljon myos ikavia yllatyksia. Viimei-
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simpana se, ettei jokaisella sittenkaan ole oikeutta
hammashoitoon. Kaikissa hoivakodeissa ei ole
saatavilla edes suuhygienistin palveluita, vaikka
kaikki vanhukset eivat kykene menemaan ham-
maslaakariin, eivat silloinkaan, kun hampaissa on

reikia tai hammas lohkeaa tai se pitaa ottaa pois.

Hammas- ja iensairaudet ovat vakavia sairauk-
sia ja pahimmillaan johtavat menehtymiseen. Ne
on hoidettava.

"Moni ikiihminen
VOISl paremimin,
jos paasisi
peruspalveluiden direen”

Sote-palveluiden uudistuksessa luvattiin vah-
vistaa peruspalveluita ja ennaltaehkaisya. Tama
paamaara on havinnyt, ja siihen tulisi ehdotto-
masti palata. Moni ikdihminenkin voisi paremmin,
jos paasisi peruspalveluiden aareen, esimerkiksi
[aakarin ja hoitajan pakeille silloin, kun tarvitsee.

Toivoa on, kunhan paattajat heraavat laajemmin
tekemaan toita taman tarkeimman paamaaran
puolesta. Meilla on vain yksi elama, ja se tulisi
saada elaa arvokkaasti.

SARI METSAKIVI
aluevaltuuston varajasen
vihtildinen kunnanvaltuutettu
opettaja

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen Keskustan aluevaltuustoryhma
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Nuotiolla pais-
tettu makkara
maistuu Tom-
mi, Seela ja
Tuomo Halko-
saarelle.

Isovanhempien tuki on erityisen
arvokasta lapsiperheille

Isovanhempien rooli lapsiperheiden tukena on
merkittava, vaikka he asuvat kaukana. Meidan
perheemme asuu Espoossa, kun taas lapsemme
isovanhemmat asuvat 4-5 tunnin ajomatkan paas-
sa Etela-Pohjanmaalla.

Isovanhempien meille antama tuki on ollut
kullanarvoista, vaikka he eivat ole viela elakkeella
eika heidan apunsa ole pitkan valimatkan takia
jatkuvaa.

Erityisesti kaupunkialueilla monet lapsiperheet
elavat kaukana [ahimmaisistaan eika heilla valtta-
matta ole ketaan laheisia tukemassa arjessa. Pitka
valimatka isovanhempiin ei tee heidan tukeaan
tarpeettomaksi. On tarkeaa, etta perheet loytavat
tapoja yllapitaa laheisia suhteita ja jarjestaa yhtei-
sid hetkia.

Viikonloppuisin ja loma-aikoina, kun suuntaam-
me kylailemaan Etela-Pohjanmaalle, isovanhem-
mat ottavat lapsemme hoidon ilolla vastuulleen.
Tama kaytannon tuki mahdollistaa meille van-
hempina arvokasta omaa aikaa. Saamme silloin
nukkua aamulla pidempaan tai kayda esimerkiksi
konsertissa.

Isovanhempien sitoutuminen ja joustavuus
aikatauluissaan on ollut meille erityisen tarkeaa.
Arvostamme sita, etta he ovat valmiita jarjesta-
maan omaa kalenteriaan tukemaan meita.

Yhteiset viikonloput isovanhempien kanssa ovat
muodostuneet meille tarkeaksi osaksi perhe-
elamaa. Usein he huolehtivat lapsemme aamu-
rutiineista, jolloin saamme nauttia aamupalan
rauhassa. He myos haluavat usein lukea lapsellem-
me iltasatuja ja laittaa hanet nukkumaan. Tama
luo lapsellemme vahvan ja ldmpiman yhteyden
isovanhempiin, mika olisi mahdotonta, jos vain
kavisimme heidan luonaan nopeasti.

Kesalla koimme erityisen haastavan tilanteen,
koska meilla oli tyopaikkaa vaihtaneen vaimoni
kanssa vain pari viikkoa yhteista lomaa. Lapsem-
me paivakoti oli kiinni kuukauden, eivatka loput
lomapaivat riittaneet tayttamaan hoitotarvetta.

Onneksi vaimoni vanhemmat jarjestivat loman-
sa niin, etta he pystyivat ottamaan lapsen mukaan-
sa maalle viikoksi. Tama mahdollisti lapsellemme
ikimuistoisen kesaloman heidan kanssaan ja

helpotti meita vanhempia.

Isovanhempien tuki on siis kdytannonlaheista,
ja se pitda meidan perheemme tiiviimpana. Suun-
nittelemme yhteisia hetkia usein jopa kuukau-
sia tai puoli vuotta etukateen. Tama etukateen
suunnittelu tuo varmuutta arkeemme, ja voimme
nauttia seka tyo- etta vapaa-ajasta tasapainoi-
semmin.

Nykyisin perheiden muualta saama tuki on kui-
tenkin uhattuna, silla monilta jarjestoilta leikataan
avustuksia.

Olemme itse kayttaneet paljon Mannerheimin
lastensuojeluliiton (MLL) lastenhoitopalvelua hy-
vaksemme kaikissa arkisissa ja spontaaneimmissa
lasten hoidon tarpeissa. Meille se on ollut tarkea
apu.

Nyt Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen avus-
tusten leikkausten vuoksi MLL joutuu lopettamaan
lastenhoitopalvelun jarjestamisen alueellamme.
Vaikka lastenhoito ei ole ollut ilmaista, se on
tarjonnut joustavia keikkaluonteisia tyomahdol-
lisuuksia niille lastenhoitajille, jotka tarvitsevat
tyota.

Hyvinvointialueen avustuksilla on MLL on
kattanut jarjestelman yllapidon ja lastenhoitajien
koulutuksen ja perheet ovat maksaneet hoitajille
varsinaisen palkan. Suhteellisen pienella avus-
tuksella on saatu huomattava kerrannaisvaikutus
aikaiseksi.

Nyt nama leikkaukset vaarantavat monen
perheen mahdollisuuksia saada tarvittavaa tukea
ja vievat esimerkiksi nuorilta mahdollisuuden
keikkatoihin.

Isovanhempien tuki on kuitenkin enemman kuin
vain lastenhoitoa. Se on yhteisten hetkien jakamis-
ta ja sukupolvien valista sidetta.

Uskon, etta tama yhdessaolo pitaa perhesuhteet
vahvoina ja tarkeina, vaikka aikataulut ja etdisyys
toisinaan haastavatkin meita.

TOMMI HALKOSAARI
hyvinvointialueen
tarkastuslautakunnan jasen
Espoon kaupunginvaltuutettu

Keskustan alue-
valtuustoryhmiin
vhteystiedot

Marjut Frantsi-Lankia
Kirkkonummi

Keskustan aluevaltuustoryhman
puheenjohtaja

aluevaltuutettu
marjut.frantsi-lankia@luvn.fi

Eerikki Viljanen

Vihti

aluevaltuutettu
kansanedustaja
eerikki.vilianen@eduskunta.fi

Lotta Paakkunainen

Lohja

aluevaltuutettu

tulevaisuus- ja kehittamislautakunnan jasen
lotta.paakkunainen@luvn.fi

Katriina Rauanmaa

Vihti

aluevaltuuston varajasen
katriinarauanmaa@outlook.com

Sari Metsakivi

Vihti

aluevaltuuston varajasen
sari.metsakivi@vihti.fi

Mia Sundstrom

Karkkila

aluevaltuuston varajasen
mija.sundstrom@gmail.com

Tommi Halkosaari

Espoo
tarkastuslautakunnan jasen
tommi@halkosaari.com

Pasi Saario

Vihti

tarkastuslautakunnan varajasen
pasi.saario@vihti.fi

Maritta Wasstrom

Siuntio

Keskustan Uudenmaan piirin
varapuheenjohtaja
maritta.wasstrom@gmail.com

Taina Ketvel

poliittinen sihteeri

040 849 2423
taina.ketvel@keskusta.fi

Uudenmaan Keskusta
044 200 6888
uusimaa@keskusta.fi
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Yhteystietoja hyvinvointipalveluihin

Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen
neuvontanumero
029 151 2000

Soita missa tahansa sosiaali-
tai terveysasiassa.

Terveysasemien
asiointi

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella

terveysasemilla on kuntakohtaiset puhe-

linnumerot. Ne l0ydat osoitteesta:

https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut
Sahkoisen asioinnin linkit ja ohjeistuksen loydat

osoitteesta:

https://www.luvn.fi/fi/digihyvinvointi

Kiireellinen
hoito

Soita hoidon tarpeen arvioimiseksi Paivystys-
apuun 116 117, avoinna 24 h.

Numerossa annetaan neuvonta ja ohjaus
kiireellisissa terveysongelmissa, jotka eivat ole
hatatilanteita. Paivystysapuun otetaan yhteytta
ennen paivystykseen hakeutumista.

Henkea uhkaavat tilanteet ovat esimerkiksi
kova rintakipu, akillinen hengitysvaikeus, tajut-
tomuus, halvausoireet, ja kouristelu, murtumat,
vammat: Soita aina 112.

Aukioloaikojen ulkopuolella hakeudu hoitoon
vain, jos vaivasi edellyttaa valitonta arviota ja
hoitoa, eika niita voida siirtaa tuottamatta lisahan-
kaluuksia.

Hata- tai kriisitilanteissa tarvittavat tarkeat
numerot loydat osoitteesta:
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/
hata-tai-kriisitilanteessa

Yleinen
hatanumero ™

112

Suun
terveydenhoito

Suun terveydenhoidon yhteystiedot ja ohjeet
loytyvat osoitteesta:
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/
suun-terveydenhuolto

Mielenterveys- ja
paihdepalvelut

Mielenterveyspalveluiden palvelupolkuun
puhelinnumerot ja ohjeet loydat:
https.//www.luvn.fi/fi/palvelut/terveyspalvelut/
mielenterveys-ja-paihdepalvelut

Tyoikdisten
neuvonta ja ohjaus
Aikuissosiaalityon palvelut ja kuntakohtaiset

puhelinnumerot [Oytyvat osoitteesta:
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/aikuissosiaalityo

Lapsiperheet

Lapsiperheille tarkoitetut sosiaalipalvelujen
kuntakohtaiset yhteystiedot l0ytyvat osoitteesta:
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/
lapsiperheiden-sosiaalipalvelut

Ikdihmisten
neuvonta ja ohjaus

Lansi-Uudenmaan Seniori-info 029 1512 270

Sahkoposti: seniori-info@luvn.fi. Merkitse viestisi
otsikkoon paikkakunta, jota asiasi koskee.

Huomioithan ettei Seniori-infosta voi varata
aikoja terveysasemalle tai muihin terveyspalvelui-
hin.

Lisatietoja ikdantyneiden palveluista ja yhtey-
denottotavoista:
https://www.luvn.fi/fi/elamanvaiheet/ikaantyneille

Tiedot koostettu marraskuussa 2024.
Muutokset mahdollisia.
Lahde: LUVN

Ikaithmisten hoitoon on panostettava

Yha useampi ikaantynyt asuu kotonaan liian
kauan. Apua on saatavilla vain vahan, lapset
asuvat kaukana ja ystavat ovat samassa jamassa
tai heita ei enaa ole.

80-vuotias tatini hoitaa omaishoitajana viela
vanhempaa puolisoaan. Han yritti saada apua,
mutta ei saanut. Tein hanesta ammattihenkilo-
na huoli-ilmoituksen, jolloin kotihoidon kanssa
saimme sovittua joitakin kaynteja viikossa.

Tadilla on itsellaan selkasairaus, verenpaine-
tauti ja muita ian mukanaan tuomia sairauksia.
Kehon rakenteeltaan han on hauras.

Puoliso kay tarpeillaan missa sattuu ja lakanat
on yokastelun vuoksi vaihdettava joka aamu.

Puoliso riisuu aamuyon tunteina tatini nukku-
essa kaikki kaytossa olevat suojat pois. Viime
aikoina kuvioihin tullut hetkittainen vakivaltai-
nen kaytos.

Omaisia ei asu lahella ja ambulanssi tai poliisi
tulevat 20 minuutin matkan paasta. Olo on tur-
vaton.

Isoditini asui kotona 95-vuotiaaksi. Han sai
lyhytaikaisia hoitojaksoja asumispalveluissa,
mutta han oli liilan hyvakuntoinen jatkuvan
hoivan piiriin. Kylla, fyysisesti olikin ja muistikin
pelasi paaosin.

Toisinaan han oli harhainen. Suurin haaste ko-

tona asumisessa olivat pelkotilat ja yksinaisyys.
Mina asun yli kahden sadan kilometrin paassa
hanesta.

Tassa vain kaksi esimerkkia tosielamasta.
Omassa kodissa asuminen on arvo kysymys. On
hienoa, jos sitd voidaan tukea mahdollisimman
pitkaan. Kun kotona asuminen ei enaa ole vaih-
toehto, hoivan piiriin olisi paastava kaikkien sita
tarvitsevien. Mieluiten lahelle omaisia.

TAINA KETVEL

Keskustan aluevaltuustoryhman
poliittinen sihteeri

[ahihoitaja
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