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Kevättalveen kaartuva helmikuun päi-
vä tarjoaa pilvisen pikkupakkassään. 
Kupillinen sipoolaisen kahvilan pöy-
dässä lämmittää ja piristää keskustan 
puheenjohtaja Antti Kaikkosta. Edessä 
on kevät, jonka aikana kuluu varmasti 
kupponen jos toinenkin puolueen vaali-
telttoja kiertäessä.

Gallupit lupaavat keskustalle mitalisijoja. Aluevaa-
leissa jopa hopea on lähellä, vaikka keskustaa onkin 
vaivannut kannatuksessaan paha alavire jo vuosien 
ajan.

🏅
Mitalisijat ovat tavoitteena. Mitä kirkkaam-
pi mitali, sen parempi, totta kai, Kaikkonen 
sanoo.

– Kärjellä on tietysti lähtökohtaisesti paljon etu-
matkaa, mutta uskon, että hyvä tulos on mahdol-
linen. Prosentteja tärkeämpää on saada muutosta 
nykymenoon valtakunnallisesti, kunnissa ja alu-
eilla.

 Paikallisvaalit ovat keskustan leipälaji. Tämä on 
tärkeä osa myös puolueen aatetta.

– Keskustalainen ajattelu yhdistää paikallisen 
aktiivisuuden ja laajemman ajattelun. Kansallisen 
ja jopa kansainvälisen.

Kaikkonen on hyvä esimerkki keskustalaisesta, jolla 
on laaja kokemus politiikasta niin paikallisella, kan-
sallisella kuin kansainväliselläkin tasolla.

Kaikkonen pyrkii nyt Sipoon valtuustoon. Kunnan 
asukas hän on ollut puolisentoista vuotta. Sitä ennen 
hän vaikutti Tuusulan kunnanvaltuustossa noin 26 
vuotta.

Kansanedustajana Kaikkonen on ollut vuodesta 
2003 ja kansainvälistä kokemusta hänelle karttui 
korkeimmalta tasolta Rinteen ja Marinin hallitusten 
puolustusministerinä tuulisella viime vaalikaudella.

– Arvostan paikallispolitiikkaa ja olen siinä pit-
kään toiminut. Pidän kotiseudun kehittämistä 
hyvin tärkeänä ja itseäni se on motivoinut.

Keskusta tarjoaa kunta- ja aluevaaleissa vaihto-
ehdon. Kansalla on nyt tilaisuus kertoa keskustan 
kautta, mitä se toivoo ja arvostaa.

– Haluamme luoda myönteisempää tulevaisuuden 
näkymää sekä kuntiin että alueille.

💚
– Vaihtoehtomme on lähipalveluita 
puolustava, valoisampi vaihtoehto hy-
vinvointialueille. Haluamme mummorallin 

kuriin, perhelääkärin kaikille, kuntiin elinvoimaa 
ja peruskoulun kuntoon, puolueen puheenjohtaja 
paaluttaa.

Erityisen kriittinen Kaikkonen on nykymenoa koh-
taan hyvinvointialueiden suhteen. Hän moittii, että 
Orpon–Purran hallitus on ajanut alueet liian tiukalle 
taloudellisesti. Säästöjä vaaditaan liian tiukalla 
aikataululla.

Kaikkonen muistuttaa, että keskustan kanssa sa-
moilla linjoilla on myös talouspolitiikan arviointi-
neuvosto. Hyvinvointialueet tarvitsevat aikaa ja 
resursseja.

Puheenjohtajan mukaan keskusta ei väitä, että 
soteuudistuksesta olisi tullut kerralla täydellinen tai 
virheetön. Ratkaisu ei kuitenkaan ole särkeä ja ha-
jottaa sitä, vaan korjata ja parantaa.

– Tähän mennessä hallitus ei valitettavasti ole 
tuonut korjaavia ja parantavia toimenpiteitä 
eduskunnan käsittelyyn tai alueille. Pikemminkin 
päin vastoin. On isketty uusia leikkauksia ja sääs-
töjä.

– Alueiden ammattilaisilla ja päättäjillä on rat-
kottavanaan erittäin vaikea, ellei mahdoton 
yhtälö. Ihmettelen kyllä erittäin paljon sitä, että 
hallitus ei ole voinut antaa alueille edes lisäaikaa. 
Se nyt olisi minimi. Hallitus on tehnyt vääriä valin-
toja, Kaikkonen moittii.

🩺
Palveluja keskusta parantaisi ja tehostaisi 
esimerkiksi siirtämällä Kela-kyydit hy-
vinvointialueiden vastuulle ja siirtymällä 

perhelääkärimalliin. Lähipalveluista kiinni pitäminen 
voi Kaikkosen mukaan olla myös säästötoimi, sillä se 

– Vaihtoehtomme on lähipalveluita puolustava,
valoisampi vaihtoehto hyvinvointialueille. Haluam-
me mummorallin kuriin, perhelääkärin kaikille, kuntiin 
elinvoimaa ja peruskoulun kuntoon, Antti Kaikkonen 
kiteyttää. 
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Kaikkonen lähti aikanaan itsekin politiikkaan mukaan 
ympäristöasioiden takia. Eräs sytyke oli paikallinen 
asia, Tuusulanjärven heikko kunto.

– Nuorelle Antille luontoarvot olivat tärkeitä, ja kyllä 
myös hieman vanhemmalle Antille. Varsinkin vesis-
tökysymykset. Entisen kotikuntani Tuusulanjärvi oli 
heikossa kunnossa, ja pidin tärkeänä, että sen tilaa 
lähdetään parantamaan. Sen suhteen on edistystä 
tapahtunut, mutta vielä on tehtävääkin.

Jos vesistö päästetään pilalle, sen korjaaminen on 
kymmenien vuosien hanke, Kaikkonen terävöittää. 
Hän toivoo, että keskustassakin vesistöistä puhuttai-
siin aiempaa enemmän.

🎯Kaikkonen katsoo myös, että keskustan 
pitkäaikaiset ajatukset huoltovarmuudesta, 
omavaraisuudesta ja turvallisuudesta istu-

vat hyvin tähän maailmanpoliittiseen aikaan.

– Ilman panostuksia turvallisuuteen, tai ilman koti-
maista ruokaa ja kotimaista energiaa olisimme nyt 
vain lastu lainehilla, Kaikkonen muistuttaa.

Keskustalle tulevat vaalit ovat tärkeät tietysti jokai-
sen äänestäjäryhmän kannalta, joka puolella Suomea. 
Perinteinen alueiden puolue kärsii pitkäaikaisesta 
kannatusalhosta, mutta piristymistä on havaittavissa 
sekä gallupeissa että kentällä.

😊
– Oma tuntumani on kenttää viime aikoina 
aika lailla kiertäneenä, että keskustaväen 
itseluottamus ja ilo on palautumassa. Veri 

alkaa jälleen kiertää ja happi kulkea. Hieman jännit-
tynein mutta myönteisin mielin katson kohti tulevia 
vaaleja. Porukalla on halua menestyä.

Kaikkonen on toiminut puheenjohtajana kesäkuusta 
2024, ja käy nyt ensimmäiset vaalit tässä pestissä. 
Hän uskoo, että puolue menee eteenpäin, ja suoma-
laisten luottamus keskustaan on vahvistumassa.

Hyvän tasapainoisen Suomen ra-
kentamiseen tarvitaan keskustaa.

– Jos katsoo pelkästään politii-
kan tulehtunutta ja repivääkin 
ilmapiiriä, jota suomalaisessa 
politiikassa on viime vuosina 
ollut, ajattelen, että kyllä tässä 
astetta maltillisempi keskiken-
tän rakentava voima on tarpeen, 

keskustajohtaja katsoo.

Kaikkonen on esimerkki puolueelle vaikealla alueella 
hyvin pärjänneestä keskustalaisesta. Kuten niin moni 
muukin keskustalainen, myös Kaikkonen on ponnista-
nut paikallistasolta.

voi ehkäistä paisuvia matkakustannuksia ja pitene-
viä hoitojonoja.

Kuntapuolella tarvitaan Kaikkosen mielestä reilu 
kuntien valtionosuusuudistus.

– Jostain syystä hallitus halusi siirtää tämän käsi-
teltäväksi vasta vaalien jälkeen.

Kuntien elinvoimalle on tärkeää esimerkiksi se, että 
nuoria perheitä haluaa muuttaa paikkakunnalle. 
Harrastusmahdollisuudet, kuten 
liikunta ja kulttuuri, ovat keskeinen 
osa kunnan vetovoimaa muiden 
palveluiden ohella. Yritysten pärjää-
minen ja työllisyysasteen nouseminen 
auttaisivat myös kuntataloutta. Siksi 
keskusta painottaa kestävän talous-
kasvun merkitystä tässä tilanteessa.

Kunnissa on tärkeää, että asukkaat 
viihtyvät siellä. Luonnolla ja ympä-
ristöllä on tässä suuri merkitys. Kaikkonen korostaa 
lähiluonnon olevan keskustalle tärkeä asia.

– Me ajattelemme hieman toisin kuin monet muut 
puolueet vihreitä myöten, joille näyttää olevan 
tärkeää rakentaa kaupungit hyvin täyteen.

Keskustan perusviesti lähipalveluiden puolustami-
sesta on sama. Hyvän elämän edellytykset pitää olla 
kaikkialla Suomessa, Kaikkonen linjaa. 

”Nyt kannattaa 
kaikkien vaihtaa 

keskelle.”

Artikkeli on Suomenmaan tuottama.  
Lue Suomenmaata osoitteessa suomenmaa.fi.
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Tutustu Keskustan  
ehdokkaisiin ja vaaliohjelmiin 

kokonaisuudessaan: 

keskusta.fi/vaalit

Hän luottaa keskustan teemoihin sekä paikallis- että 
valtakunnan tasolla. Nämä teemat koskettavat 
hänen mukaansa ihmisiä sekä Uudellamaalla että 
muuallakin, sekä maalla että kaupungeissa.

– En ole kokenut, että tarvitsisi vaihtaa levyä, kun 
kierrän ympäri Suomea. Keskustan perusviesti 
lähipalveluiden puolustamisesta on sama. Hyvän 
elämän edellytyksiä pitää olla kaikkialla Suomes-
sa.

Alueilla ja paikallisesti toki on omat painotuksensa. 
Uusmaalaisia puhuttavat esimerkiksi liikenne ja sen 
ruuhkautuminen, mikä liittyy myös palveluihin pää-
syyn. Vaikkapa asumisen hinta on tärkeä teema juuri 
etelässä.

Hän ei pidä mahdottomana keskustan uutta tule-
mista etelässä.

– Jotta pitkällä tähtäimellä voi tulevaisuudessa 
pärjätä, se lähtee kuntapolitiikan kautta.

Sipoon valtuustoon ensikertalainen pyrkii tavoittee-
naan esimerkiksi puolustaa kyläkouluja. Myös lasten 

ja nuorten harrastusmahdollisuudet hän nostaa 
esiin.

Sekä Tuusulassa että Sipoossa Kaikkosta on moti-
voinut kouriintuntuviin lähiseudun asioihin vaikutta-
minen.

– Kyse on ihmisten arkeen liittyvistä kysymyksis-
tä, vaikkapa juuri kouluista, harrastuksista, elin-
voiman kysymyksistä.

Kaikkosen perhe on kotiutunut Sipooseen hyvin.

– Ei tämä niin valtava muutos ole, kun naapuri-
kunnasta muuttaa. Oikein hienosti on vastaan-
otettu. Ihmiset tulevat herkästi juttelemaan, ja 
kunnan palvelutkin ovat toimineet aivan hyvin.

Vaaleihin Kaikkonen tiivistää vielä yhden 
viestin kaikille suomalaisille.

– Nyt kannattaa kaikkien vaihtaa keskelle.

Oma tuntumani on kenttää viime aikoina aika lailla kiertä-
neenä, että keskustaväen itseluottamus ja ilo on palautu-
massa, Kaikkonen tuumii. 
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Keskustan slogan  
alue-ja kuntavaaleihin on 

Vaihda keskelle

 

Keskustan slogan  
alue-ja kuntavaaleihin on 

Vaihda keskelle
Jokainen tietää, että keskeltä löytyvät parhaat maalipaikat 
suomalaisille tutuissa pallopeleissä. Laidoissa ryskäämällä 
pääsee toki otsikoihin, mutta maaleja sieltä tehdään harvoin.  
Se on nähty.

Ihmisen on hyvä elää ja hengittää keskellä. Keskellä rakennetaan 
kestävät puitteet hyvälle elämälle.

Politiikan myrskyissä kansalaiset kaipaavat luotettavia tekijöitä. 
Päättäjiä, joille perhe, työ, koulutus ja lähipalvelut ovat 
sydämen asioita. Päättäjiä, jotka puheiden sijasta keskittyvät 
tekemiseen.

Keskustan maltilliselle ja ratkaisukeskeiselle politiikalle on 
kysyntää. Se näkyy ja tuntuu turuilla ja toreilla.

Suomea viedään nyt väärään suuntaan. Suunnan on 
muututtava.

Keskusta tarjoaa vaaleissa raikkaan vaihtoehdon. Vaihtamalla 
keskelle varmistat, että sinulla ja läheisilläsi on hyvän elämän 
eväät. Kaikkialla Suomessa.

Tutustu Keskustan ehdokkaisiin  
www.keskusta.fi/vaalit
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Puoluesihteeri Antti Siika-aho: 
Keskellä ollaan  
suomalaisten puolella

Suomalaisilla on mahdollisuus vaaleissa kertoa  
Keskustan kautta toiveensa Suomen parem-
maksi suunnaksi. 

Kevään vaaleissa Sinä pääset vaikuttamaan 
kotikuntasi- ja kaupunkisi, alueesi ja Suomen 
parhaaksi. Tuhannet keskustaehdokkaat kaik-
kialla Suomessa kuuntelevat juuri Sinua.

Keskustalaisen ehdokkaan äänestäminen tar-
joaa takuun rakentavasta yhteisten asioiden 
hoitamisesta. 

Meille tärkeää on, että palveluiden, 
perheiden ja talouden pelastamisek-
si tarjotaan aitoja ratkaisuja. Kevään 
vaaleissa kehotamme vaihtamaan 
keskelle. On tullut aika panna piste 
Suomea repivälle riitelylle. Keskellä 
olet Suomen ja suomalaisten puolella.

Keskusta hyödyntää kampanjas-
saan kaikille tuttuja emojeita. Emo-
jit yhdistävät kaikenikäisiä suoma-
laisia.

Tiivistämme tavoitteemme näihin 
kuviin:

📚🏥�‍🏭💚
🇮🎯
 
                  Vaihda keskelle!
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Petäjäveden  
perhekeskus  
tuo perheet  
yhteen – apua ja 
arjen iloa saman 
katon alla
Teksti: Jarno Saukko

⛹
‍Kun Olkkarin päiväkodin ovi aukeaa aa-
mupäivällä, taaperoikäisten iloiset kiljah-
dukset täyttävät tilan. Perhekeskuksen 

tunnelma on lämmin – vanhemmat vaihtavat kuulu-
misia kahvikupin äärellä, ja lapset odottavat innolla 
muskarituokiota. 

Petäjäveden perhekeskus tukee lasten ja perheiden 
hyvinvointia monin tavoin. Se on yhteinen olohuone, 
jonne perheet tulevat tapaamaan toisiaan, olipa 
elämäntilanne mikä tahansa.

👪Perhekeskuksen palveluvalikoima on laa-
ja. Saman katon alla toimivat niin hyvin-
vointialueen toiminta- ja puheterapeutit, 

Keuruun perheneuvola, lasten ja nuorten mielenter-
veys- ja päihdepalvelut sekä liikuntaneuvoja Keuruu 
ja Petäjävesi liikkuu -hankkeesta. Tarjolla on lisäksi 
muun muassa varhaista tukea lapsiperheen van-
hemmille. 

Avoin päiväkoti Olkkari ja Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton perhekahvila tarjoavat viikoittain mah-
dollisuuden uusiin kohtaamisiin, yhteisiin leikkeihin 
ja keskusteluihin kahvikupin äärellä. Perhekeskus on 

paikka, jossa lapset ja vanhemmat löytävät helposti 
uusia tuttavia.

Viikon kohokohtia on, kun vanhemmat pääsevät 
keskustelemaan lapsiperhearjen iloista ja haasteis-
ta. Lapset puolestaan odottavat viikoittaista mus-
karituokiota ja yhteistä ruokailuhetkeä. 

Perhekeskustoiminnan historian ensiaskeleet Suo-
messa otettiin vuonna  2015, jolloin Sipilän hallitus 
käynnisti lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman 
LAPE:n. Hankkeen kehitystyö ja toimeenpano jatkui 
Marinin hallituksen aikana. Hankkeen yksi näkyvim-
mistä tuloksista on perhekeskustoiminta. Petäjäve-
den lisäksi perhekeskustoimintaa on monissa muissa 
Suomen kunnissa. Uuden toiminnan vastaanotto on 
ollut erinomainen. Saman katon alla olevat palvelut 
ovat helposti saatavilla ja kynnys hakea apua on 
alhaisempi kuin aikaisemmin. 

Keski-Suomen hyvinvointialueen aluehallituksen puheen-
johtajan Maria Kaisa Aulan mukaan hyvinvointialueen ta-
voitteena on, että lähes kaikissa Keski-Suomen kunnassa 
on oma perhekeskus vuoteen 2030 mennessä. 

Ke

skustan hyviä tekoja

Kuva: Jari Laukkanen

Kuva: Johanna Korpivaara
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Ratkaisu seuraavalla aukeamallaKeskustaristikko
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Ke

skustan hyviä tekoja
 
Terhi Peltokorpi:

Voiko yksi valtuutettu vaikuttaa? 

🏫Yksi lapsistani oli aloittamassa vuosia 
sitten koulun. Kouluun ilmoittautumi-
sen pystyi hoitamaan vain menemällä 

tulevalle koululle tiettynä aamuna.  
 
Ajankohta oli meille molemmille vanhemmil-
le hankala. Ihmettelin, miksi ilmoittautumista 
ei voi hoitaa sähköisesti. Kerroin ideastani 
kaupunginhallituksen kokouksen yhteydessä 
Helsingin silloiselle rahoitusjohtaja Tapio Kor-
hoselle. Hän innostui ehdotuksestani.  
 
Heti ensimmäisenä vuonna puolet lapsista il-
moitettiin ekalle luokalle sähköisesti. Nyt kaikki 
lapset ilmoitetaan sähköisessä palvelussa, 
jonka käyttöön saa tarvittaessa apua lapsen 
tulevasta koulusta. 
 
Yksittäisen kaupunginvaltuutetun ja valtuusto-
ryhmän vaikutusvalta on kiinni ennen kaikkea 
valtuutetun motivaatiosta luottamustehtävän 
hoitoon ja sitkeydestä edistää asioita pitkä-
jänteisesti.  
 
Olennaista on myös kyky tehdä yhteistyötä 
muiden valtuutettujen ja valtuustoryhmien sekä 
kaupunkilaisten, kaupungin viranhaltijoiden ja 
erilaisten sidosryhmien edustajien kanssa. 
 

🚲Parikymmentä vuotta sitten seisoin 
Malmin asemalla odottamassa junaa. 
Olin tullut asemalle bussilla. Sää olisi 

ollut mitä parhain pyöräilyyn. Päiväohjelmani ei 
mahdollistanut koko matkan pyöräilyä. 
 
Samana iltana kaupunginvaltuuston kokouk-
sessa tulin ajatelleeksi, voisiko pyörät ottaa 
lähijunan kyytiin. Menin saman tien kertomaan 
ideastani apulaiskaupunginjohtajalle, joka 
innostui asiasta ja vei sitä eteenpäin.  
 
HSL aloitti vähän myöhemmin kokeilun pyörien 
kuljettamisesta lähijunissa. Kokeilun jälkeen 
käytäntö vakinaistettiin ensin ruuhka-aiko-
jen ulkopuolella. Myöhemmin aikarajoitukset 
poistettiin. 
 

Jokainen muutos, niin pienempi kuin isompikin, 
lähtee liikkeelle yhden tai useamman ihmisen 
ideasta. Edetäkseen idean keksijä tarvitsee 
tukea ajatukselleen.  
 
Kaupunginvaltuutettuna toivon, että kaupunki-
laiset ja myös kotikaupungissamme Helsingissä 
työssäkäyvät tai vierailevat ihmiset olisivat 
kaupungin toimintaa ja palveluja koskevia ke-
hittämisideoita keksiessään yhteydessä meihin 
kaupunginvaltuutettuihin ideoiden edistämi-
seksi.  
 
Olemme valmiita viemään niitä eteenpäin. 

 
Kirjoittaja on helsinkiläinen kaupunginvaltuutettu 
ja Keskustan pormestariehdokas 
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Ristikon ratkaisu

Tästä lehdestä: 

Keskikenttä on Keskustan järjestötiedo-
tuslehti, joka ilmestyy 3 kertaa vuodessa. 
Tämä juuri lukemasi lehti on kevään 2025 
vaalien erikoisnumero.

LEHDEN TOIMITUS: Vastaava  
päätoimittaja Antti Siika-aho.  
Toimituspäällikkö Kalle Pyky.  
Toimittajat Pekka Reponen,  
Juha Iso-Aho, Iida Hämäläinen.  
Juha Määttä, Ilkka Miettinen ja 
Pauliina Maukonen. 
Taitto Katri Hyväkkä.  
Sähköpostiosoitteet  
etunimi.sukunimi@keskusta.fi

Toisten kisatessa siitä,  
kuinka kauas 🛸  

palvelut saa vietyä,  
me keskitymme siihen,  

kuinka lähelle 🎯   
ne saa tuotua.
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Kodit kuntoon! Kotitalous-
vähennystä on korotettava. 
Keskusta on suomalaisten 🏠 
kotien rakentaja ja remontoija. 
Emme hyväksy kotitalousvä-
hennykseen kohdistuvia leik-
kauksia.

Lastenhoito on täyttä työtä! 
Kotipalvelu auttaa. 🧸 Keskus-
talle lastenhoito on arvokasta 
työtä. Takaamme jokaisen alle 
kouluikäisen lapsen perheelle 
oikeuden kotipalveluun kolmeksi 
tunniksi kuukaudessa.

Lapsirallille piste! Toimivat ja 
läheltä saatavat varhaiskas-
vatuspalvelut tukevat van-
hempien jaksamista arjessa.
Keskustan mielestä saman 
perheen lapset tulee hoitaa 
samassa 🎯 paikassa lähellä 
kotia. Kulkuyhteyksien tulee olla 
sujuvat ja saavutettavat.

Stop koulushoppailulle! Suo-
malaisen koulujärjestelmän 
vahvuus on sen tasa-arvoisuu-
dessa. Emme hyväksy koulujen 
eriytymistä emmekä koulus-
hoppailua, vaan turvaamme 
koulujen työrauhan, riittävät 
oppimisen‍ �🏻‍resurssit, eri-
tyisopetuksen riittävän tarpeen, 
toimivat tilat, kohtuulliset ryh-
mäkoot sekä valinnaisaineet.

Katto karkaaville 💶 asu-
miskustannuksille! Kunnan 
asuntopolitiikalla ehkäistään 
yhteiskunnan eriytymistä.
Pienennämme asumisen kus-
tannuksia. Kaavoituksessa huo-
mioimme kaavamääräysten eri 
kustannusvaikutukset ja edis-
tämme tilojen kiertotaloutta.

Vihreys ei ole pelkästään 
poliittista! Se on valinta viih-
tyvyyden🍀 ja asumismuka-
vuuden puolesta. Turvaamme 
lähiluontoalueet ja luomme 
edellytykset hyvälle asumiselle. 

Vaalimme luontoarvoja raken-
netussa ympäristössä ja jätäm-
me kaavoituksessa luonnolle 
tilaa🌍.  

Liike ja luovuus on lääke! 
Kunnassa tulee olla tarjolla 
liikuntaneuvojan palveluita sekä 
maksuttomia sisä- ja ulkoliikun-
tamahdollisuuksia 🥅 kaikille 
kuntalaisille.

Kunnissa ei syrjitä! Hyvinvoiva 
henkilöstö 🏆 tekee laaduk-
kaat ja toimivat kuntapalvelut.
Kunnat tukevat työntekijän 
jaksamista sekä perheen ja työn 
yhteensovittamista työaika-
joustoilla, etätyömahdollisuu-
della, työvuorosuunnittelulla 
ja kouluttautumisella uusiin 
tehtäviin elämäntilanteen niin 
vaatiessa.

Koti 🌱 kasvattaa, koulu 
opettaa! Koti tarjoaa lapselle 
perustan arvoille, asenteille ja 
käyttäytymiselle. Koulu täyden-
tää tätä antamalla tiedollisia ja 
taidollisia valmiuksia. Yhteistyö 
kodin ja koulun välillä turvaa 
kouluissa työrauhan ja opet-
tajien jaksamisen. Sosiaalisen 
median käytön rajoittaminen 
parantaa oppimis- ja työrau-
haa, keskittymiskykyä ja oppi-
laiden hyvinvointia.

Sotea pitää �🏻 korjata ja pa-
rantaa. Ei särkeä eikä hajot-
taa! 💥Keskustalle hyvinvointi-
alueet eivät ole ongelma, vaan 
ratkaisu. Palvelut pelastetaan 
vain niitä uudistaen. Kehitämme 
palveluita asiakaspalautetta 
kuullen.

Kukaan ei parane 🚕 taksissa! 
Palveluita pitää saada läheltä 
ja ihmisläheisesti. Jokaisessa 
kunnassa pitää olla vähintään 
yksi sosiaali- ja terveydenhuol-
lon toimipiste.

Keikkalääkäröinti kuriin! 
Perhelääkäri🩺 turvaa hoitosi 
jatkuvuuden. Muutamme halli-
tuksen sotelinjan. Rakennamme 
palvelujärjestelmän julkisten 
palveluiden perustalle. Hyö-
dynnämme hyviksi havaittuja 
moniammatillisia tiimejä, oma-
lääkärijärjestelmää ja yksityisiä 
ammatinharjoittajia.

👛 Stop kukkaron päälle käy-
ville hoitokuluille! Haluamme 
yhtenäisen ja selkeän vuosit-
taisen maksukaton lääkkeille, 
matkakustannuksille, lääkärin-
palkkioille ja hoitokuluille.

Pelkkä rakkaus ei elätä! 
Omaishoitajalla on oikeus 
myös omaan elämään. 🌞 
Omaishoitajalla pitää olla aito 
oikeus valita, kuinka suuren 
osan hoivatehtävästä hän ot-
taa vastuulleen. Tahtomme on, 
että omaishoidettavan voi vie-
dä ikäihmisten päivätoimintaan 
asioiden hoidon tai työpäivän 
ajaksi.

Seis mummorallille! Ikäihmi-
sillä on oikeus asua lähellä 
omaisiaan ja läheisiään. "🏻 
Vanhukset eivät ole Keskustalle 
taakka tai kuluerä, vaan arvok-
kaita ihmisiä. He ovat ansain-
neet inhimillisen ja hyvän hoidon 
tutulla ja turvallisella kotiseu-
dullaan.

Apua mielenterveyteen ja 
elämänhallintaan NYT! 💚 
Haluamme suurimpien kaupun-
kien kauppakeskuksiin matalan 
kynnyksen ”astu sisään”- mie-
lenterveyspäivystyksiä sekä 
lisää vapaaehtoisten ylläpitä-
miä chat- ja puhelinpalveluita. 
Lasten ja nuorten mielenterve-
yttä tulee seurata terveystar-
kastusten yhteydessä ja puut-
tua ongelmiin välittömästi.
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